
新竹市家庭教育中心 

新竹市立培英國中 104年度推動教育優先區 

辦理家庭教育中心-親職講座成果翦影 

計畫名稱 家庭教育中心推展親職教育活動 辦理地點 培英國中 

經費金額 8000元 辦理 

期間 

104.04-104.06 

活動對象 一般市民及家長 

活動場次 

104.04.08(三)9:30-11:30倪美英

用愛與智慧當孩子生命中的貴人 

104.5.12(二)10:10-12:10陳子蘭

愛的表達與說話的藝術-在遊戲中

建立良好的親子關係 

參與人次 

男 10 女 42 

合計 52    人次 

附件  

執行成果概述： 

    專心，用心，帶著孩子走向大自然，學習用眼睛去聽，用耳朵去看，你會發現孩子的

世界比大人更多采多姿。當我們試著與孩子分享生活，孩子也會習慣與我們分享快樂，那

麼家庭的歡樂就會加倍。當我們願意聆聽，聆聽孩子的煩惱，聆聽孩子的悲傷，那麼孩子

的傷感就會減半，家庭的力量更會凝聚！用心陪伴，家庭就會孩子最溫暖的牽絆！ 

效益評估： 

  聽完這幾場親職講座，家長充滿了愛的能量，學習以不同的角度看待孩子的問題，也

學會調整自己的情緒。當家長懂得轉念，孩子也才能學會轉念。家長願意聆聽與成長，家

庭的功效也才能越發彰顯。 

檢討與建議： 

  本校家長在學期初參與講座的人數較為踴躍，參與人數會隨著日期遞減，故辦理日期

希望能提前至上學期，以增加辦理效益。 

 

其他： 

 

負責人：             （簽章） 填表人：      （簽章） 

 

聯絡電話：                     傳真：                  填表日期：    年    月    日 
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※家庭教育中心推展親職教育活動 1 

 
▲美英老師到培英國中為家長辦理講座 

 
▲溫暖有趣的風格，讓家長備感溫馨 
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※家庭教育中心推展親職教育活動 2 

 
▲父母的正向能量才能帶給孩子樂觀不畏艱難的能量 

 
▲子蘭老師在家庭與兒童發展上有長久的研究 
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※家庭教育中心推展親職教育活動 3 

 
▲溫馨的家庭關係帶給孩子正向成長的環境與力量 

 
▲陪孩子遊戲，從中建立良好的親子關係 

  


