
培英家園─親職教育講座 

各位親愛的家長您好: 

    輔導室將於 10月 1日星期三開始辦理培英家園親職講座，本學期將邀請各

領域專業人士到校分享與孩子溝通的具體方法，從活動中您將提升自我的能力

與成長，讓自己更有能量經營幸福家庭生活，也更能以正向的力量陪伴孩子學

習與成長。讓我們一起努力建立溫馨家庭，成為孩子最有力的後盾，相關的活

動時間與課程如下，歡迎家長踴躍報名參加！ 

一、時間：103年 10月 1日起 

二、地點：本校會議室 

三、聯絡電話：培英國中輔導室 03-572-1301 轉 64 

四、講師及課程內容如下: 

堂次 日期 時間 講題 主講人 

(一) 103.10.01 9:30~11:30 
親師共創三贏教育： 

幫助孩子點燃學習動機與熱情 
劉惠如老師 

(二) 103.10.08 9:00~12:00 

跟瘋網路及電玩世代的孩子溝通： 

從心理學及大腦發展的觀點 

瞭解孩子為何沉迷網路及電玩 

詹哲豪老師 

(三) 103.10.29 9:00~12:00 
轉個彎心更寬 

如何培養孩子挫折容忍力 
郭凡琦心理師 

(四) 103.11.12 9:00~12:00 
孩子的心情，我懂 

如何協助青春期的孩子情緒處理與溝通 
吳克振老師 

(五) 103.11.19 
9:30~11:30 

 

走過生命轉彎處 

畫出夢中的彩虹，活出生命的色彩 
謝明瑾諮商師 

(六) 103.11.26 
10:00~12:00 

 

男女大不同 

男歡女愛-想你、愛你、恨你 

交通大學 

諮商中心主任 

許鶯珠教授 

(七) 

新增

講座 

103.12.03 9:00~12:00 
聰明主婦俏主廚 

輕鬆吃出腦神經的戰鬥力 

教育大學 

朱人茜教授 

營養師 

 

                          回    條                           
 

班級:_________年__________班 學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

家長姓名：__________________  聯絡電話:_________________ 

 

1. 我想參加的場次:□(一)、□(二)、□(三)、□(四)、□(五)、□(六) 

2. □很抱歉，不克參加 

＊請將此通知單貼在聯絡簿上，並將回條收齊後，於 9月 26日星期五放學前交

回輔導室資料組吳佩錦老師，謝謝！ 


