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過去的挑戰經驗可以讓我們回想起當初面對挑戰的勇氣。此外，在挑

戰過程中，更可以看見自己的能力以及堅持。同學們，你現在面臨哪

些挑戰呢？你覺得你可以怎麼用自己的力量來克服它呢？ 

 

 

同學們，請仔細想想~ 

 

Q 現在的你，正面臨哪些挑戰呢？(請說出兩個)  

答： 

 

 

 

 

 

Q 現在面對這挑戰的心情為何？ 

答： 
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Q 我覺得我可以怎麼樣來面對這挑戰呢？或是，面對這挑戰，我可以怎樣來跨越

它呢？ 

答： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


